五人六足报名表

                                          班级：

	编号
	姓名
	性别
	学号
	班级
	电话号码
	是否有保险
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4*100趣味接力报名表

                                         班级：
	编号
	姓名
	性别
	学号
	班级
	电话号码
	是否有保险
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


摩天轮报名表

                                         班级：
	编号
	姓名
	性别
	学号
	班级
	电话号码
	是否有保险
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


拔河报名表

                                         班级：
	编号
	姓名
	性别
	学号
	班级
	电话号码
	是否有保险
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


动力火车报名表

                                         班级：
	编号
	姓名
	性别
	学号
	班级
	电话号码
	是否有保险
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


运动员守则

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，努力学习，全面发展，为振兴中华而奋斗。

二、服从组织，尊重教练，刻苦训练，努力提高运动竞技水平，勇攀高峰，为国争光。

三、认真对待每次比赛，奋力进取，顽强拼搏，胜不骄，败不馁，赛出风格，赛出水平，反映出当代大学生运动员的精神风貌。

四、尊重对手，尊重裁判，尊重观众。

五、讲文明，讲礼貌，讲卫生，讲道德，守秩序，守纪律。

六、不吸烟，不喝酒，衣着整洁大方。

七、团结友爱，关心集体，严于律已，勇于开展批评与自我批评，反对自由主义。

八、勤俭节约，爱护公物，敢于同不良倾向作斗争。

教练员守则

一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，忠诚党的教育事业。

二、从难、从严、从实战出发，进行科学训练，做好赛前准备和临场指挥，认真进行赛后总结，努力提高运动竞技水平。

三、严格管理，加强思想政治教育，关心学生的全面发展，努力把大学生运动员培养成德、智、体、美全面发展的社会主义事业接班人。

四、严于律已，遵纪守法，维护社会公德，遵守各项规章制度，敢于同不良倾向作斗争，在训练、学习、生活等方面做运动员的表率。在运动场馆内不吸烟，比赛期间不酗酒。

五、发扬民主，爱护运动员，不准打骂体罚运动员，不准侮辱运动员人格。

六、努力学习体育科学技术，刻苦钻研业务，不断创新，努力提高运动训练水平。

七、教练员之间互相尊重，互相学习，互相支持，团结协作。


精神文明评比条例

为发扬“创新、拼搏、团结、向上”的信息工程学院精神，确保此次趣味运动会的圆满召开，树立精神文明的新风尚，特在运动会期间，对2013级各班进行精神文明评比，特制定如下评比细则：        

一．各班按时报名，参赛项目齐全，没有无故弃权现象。
2． 运动会开幕前，各班同学准时在指定地点就位。
3． 比赛期间所有同学务必于指定地点整齐就座，不得缺席。
4． 各班班级区域设计要独特，宣传板口号要新颖、响亮、积极向上。
5． 非运动员或当时没有比赛项目的运动员严禁在比赛场地随意走动。
6． 各项工作需准备充分，做好本班运动员检录和参赛的协助工作。
7． 比赛期间踊跃投稿，要求稿件数量多、质量高。
8． 班级区的卫生做到“四无”，即无果皮、无废纸、无废袋、无废罐。
9． 班级区域纪律做到“三不”，即不乱跑、不起哄、不说脏话。
10． 比赛期间，比赛项目或比赛成绩如有更改，一切听从裁判长或大会负责人安排。
注：本条例共制定十个项目，每项十分，精神文明检查小组将进行不定时间检查，根据现场情况依照本条例打分，最后综合各方面评出信息工程学院精神文明优秀班集体进行表彰。                                    

趣味项目比赛规则

一、五人六足比赛规则

（一）场地器材

1、场地：在田径场地上进行距离30米。2、器材：布带子若干条（由组委会提供）。

（二）比赛方法

1、比赛设混合组（3男2女），场地在田径场内。

2、发令员发出“各就位”口令后，五名运动员在起点处用4条布带子将五人相靠的腿绑好（膝关节以下）成五人六足，站于起跑线后，做好预备姿势。

3、发令员鸣枪后，裁判员开表，五人走或跑通过终点。

4、裁判员以最后一名运动员的躯干抵达终点后沿垂直面的瞬间停表用时少者，名次列前。

（三）比赛规则

1、运动员在进行中可以手相互扶肩。

2、走或跑时绷带不能松开，否则判为犯规，成绩无效。

3、运动员走或跑时不得串道影响他人，否则判为犯规，成绩无效。

4、各学院限报一只队伍参赛。

二、拔河比赛规则

（一）场地器材

1、画3条间隔1米的平行短线，中间为中线，两边为河界。拔河绳中点处系一根红带子为标志带。将拔河绳垂直于中线放在场地中间，并使标志带对准中线。

2、器材：一根长绳（由组委会提供）

（二）比赛方法

1、将游戏者分成人数相等的两队，每队选指挥员一人，其余队员分别站在河界线后拔河线两侧，左右相间站立。组织者发出预备的口令后，双方队员站好位置，拿起绳来，拉直作好准备，这时绳上的标志带应垂直于中线。组织者鸣笛后，双方在指挥员的指挥下，一齐用力拉，把标志带拉过本队河界的队为胜。

2、每队报10人参加拔河比赛（8男2女）。

（三）比赛规则

必须鸣笛后才能够用力拉；不得在场地上借助外力；胜负以标准带过河界垂直面为准；不得随意松手。

各学院限报一支队伍参赛。

3、 摩天轮

（1） 场地器材

1. 场地：田径场地或平整地面上进行，距离30米。

2. 器材：摩天轮圆环，内径可以容纳6人的宽带。

（2） 比赛方法

1. 设男女混合组，每队6人（4男2女）组成，每队占用一条赛道。

2. 裁判员发出“预备”口令后，全队纵向站立于内壁，双手上举扶持“履带”边缘，面向出发方向，做好出发预备姿势。

3. 发令员鸣枪后，裁判员开表，全队协调配合，全队保持圆环的完整，在圆环内壁中前进。

4. 全队完全通过终点线，裁判员以最后一名运动员的躯干抵达终点线后沿垂直免瞬间停表，用时少者，名次列前。

（3） 比赛规则

1. 所有队员必须双脚站立于圆环内壁上前行，不能采用其他方法携带圆环前进。

2. 在前进中保持圆环完整形态前进，如果“履带”断裂，判为犯规’成绩无效。

3. 运动员参赛时需穿平底鞋。

4、 同心协力——动力火车

（1） 场地器材

1. 场地：足球场地上进行，距离30米。2.器材：带绳套的长木板、小旗子。

（2） 比赛方法

1. 设男女混合组，5人一队，每队占用一条赛道。

2. 裁判员发出“预备”口令后，全队共同站立于木板上将每只脚放在绳套内，鞋的前沿不得超过起跑线后沿，最前一人右手举旗，其他人双手搭在前一人的肩上，做好出发预备姿势。

3. 发令员鸣枪后，裁判员开表，队员纵队行进至通过终点。

4. 裁判员以最后一名队员的躯干抵达终点后沿垂直面瞬间停表，用时少者，名次列前。

（3） 比赛规则    整个比赛行进中，如果有队员脱离木板前进，该队取消比赛资格。

五、4×100米多项接力跑
（一）场地器材

1、场地：田径场地上进行，距离400米。

2、器材：篮球若干，4米竹竿若干，跳绳若干，麻袋若干。

（二）比赛方法

1、设男女混合接力。第一棒为男子单人运球跑，第二棒为男女混合“同心协力跑”，第三棒女子单人跳绳跑，第四棒为为男子单人”袋鼠跳”。

2、第一棒发令员发出“各就位”后，运动员手拿篮球站在起跑线后，做好预备姿势，发令员鸣枪后，裁判员开表，运动员运球行进。第二棒的男、女两名运动员左右手分别握住两根竹竿于体侧，前后两名运动员必须握住双竿的前后两端处，一队纵队站于起跑线后，做好出发预备姿势，当第一棒运动员跑过第二棒运动员的起跑线时方可出发。当第二棒运动员两人完全通过第三棒运动员的起跑线时，第三棒运动员做跳绳跑，沿跑道向前前进。第四棒运动员站于麻袋内双脚踩着麻袋底部，双手抓住麻袋口（手尽量抓两边，在前面很容易摔倒），当第三棒运动员完全通过第四棒运动员的起跑线时第四棒运动员方可出发。

（三）比赛规则：

1、第一棒运动员，必须运球行进，不得持球跑，做到人要控制球；每个队员必须在自己赛道内完成比赛，不得串道，否则判为犯规，成绩无效。

2、第二棒每个队员必须双手握持竹竿跑完全程；保持纵队行进，不得串道，否则判为犯规，成绩无效。

3、第三棒运动员做跳绳跑过程中必须保持跳绳的连贯性，否则判为犯规，成绩无效

4、第四棒运动员在行进中麻袋与运动员身体成为一体连续跳；在行进中如出现身体倒地，可原地站起抓住袋子继续比赛；如麻袋脱离身体判为犯规，取消比赛资格。。

5、比赛中如运动员离开本跑道影响他人，则取消比赛资格。

责     任     书

为保护运动员，保障比赛顺利进行，对所有参赛人员提出一下要求：

1． 参赛运动员必须身体健康，能参加剧烈的对抗性比赛。

2． 参赛队员必须有保险。

3． 参赛人员带眼镜参赛时造成的意外伤害主办单位盖不负责。

4． 裁判员有权对场上的情况进行判罚。所有人员必须服从裁判，尊重裁判。

5． 如有辱骂.殴打裁判或对手等现象出现，则当即取消当事人所在队伍的参赛资格，对方球队直接胜出。赛后对当事人进行通报批评处理。

6． 如两队出现相互殴打现象，则立即中止比赛。事后调查事故原因，如两队都有责任，则直接淘汰两队，所在组（区）区的剩余球队直接进入下一循环赛。若是一方原因则该队对手直接进入下一阶段比赛。

7． 如发现球队有弄虚作假.冒名顶替等作弊行为，取消该队的比赛资格。比给予责任人及班级通报批评处分。

由本人亲自签字：
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


违规的相应处罚
1. 如有辱骂.殴打裁判或对手等现象出现，则当即取消当事人所在队伍的参赛资格，对方球队直接胜出。赛后对当事人进行通报批评处理。

2. 如两队出现相互殴打现象，则立即中止比赛。事后调查事故原因，如两队都有责任，则直接淘汰两队，所在组（区）区的剩余球队直接进入下一循环赛。若是一方原因则该队对手直接进入下一阶段比赛。

3. 如有球员对裁判吐口水，竖中指等不良现象，则当即将该球员驱逐出场，并当即扣掉该球员所在队5分的比赛成绩，赛后对当事人进行通报批评。

4. 如发现球队有弄虚作假.冒名顶替等作弊行为，取消该队的比赛资格。比给予责任人及班级通报批评处分。

5. 未尽适宜请咨询比赛组织者（体育部）。 

注1. 被通报者将取消当学年所评优资格，并扣除综合测评分2分。

注2. 其他各种违规行为，由比赛组织者研究视情节轻重酌情处罚。

(最终解释权归信息学院体育部所有)

